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Le métier
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Etre & I'écoute de la cliente ou du client

Etre rapide dans son geste

Etre adroit et précis

Etre souriant et agréable
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C’est une personne qui s’occupe de coiffer les clients.

Mais pas seulement ...

Un coiffeur :
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- wwm\% sont Jes inconvénients du métier !

O Les dllergies a cause des produits. lls abiment les mains et créent des brulures, des démangeaisons et des

crevasses.
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et
v’ Le coiffeur accueille le client ou la cliente. Il lui propose de prendre ses affaires et il propose de
s'installer. Puis il lui demande ce qu'il veut.

v |l fait le diagnostic des cheveux : gras, abimés, épais, colorés, fins...
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> La coiffure
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<* Dans le milieu du spectacle : pour les chanteurs , les acteurs , les mannequins , les comédiens...

** Dans un salon de coiffure

s A domicile




Quelles sont les études pour devenir coiffeuse ?

Soit apres la 3éme, C.A.P en 2ans ,Apres la terminal, 2ans de C.A.P

Qu’est ce que tu as appris a faire dans ton métier ?

J'ai appris a couper les cheveux , a faire des couleurs , des mises en plis, des
permanentes , des meches.

C’était dans quel salon ?

J'ai fait 2ans de C.A.P dans une école privée de Clermont-Ferrand ( René Rambeau )
en faisant des stages tout les samedis dans un salon plus pendant la période des
vacances scolaire

Pourquoi as tu aimé ce métier ?

J’aime la mode , m’occuper de la clientéle et couper les cheveux .

pourquoi tu as arréter ?

J’ai eu beaucoup de mal a trouver un maitre de stage , car j’avais 20ans, pour
continuer en bac professionnel coiffure et aprés plus de 40 refus j’ai arréter de

chercher

Emma et Clara
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CUISINE

INGREDIENTS

- 300g de mascarpone

- 300g de fromage blanc

- 200g de creme entiere liquide
- 200g de petits beurre

- 130g de sucre semoule

- 100g de beurre

- 25g de maizena

- 20g de sucre vanillé

- 10g de cannelle en poudre
- 3 ceufs

- 1 citron jaune non traité

Ustensiles

- 3 saladiers

- 2 bols

- 1 casserole oul bols
- 1 cercle de 24 cm de diametre et de4,5cm
- de diameétre et de 4,5de hauteur ou-
- 1 moule a manqué

- 1 feuille de papier cuisson

- 1 cuillére a soupe ou en bois

- 1 rdpé ou 1 économe

- 1 fouet

- 1 batteur électrique

- 1 Maryse

laRecette
- préchauffe le four a 200°C
- Pése le beurre et fais-le fondre dans une casserole, ou dans un bol si tu utilises un micro-ondes.

- pése sucre.
- Dans un saladier, écrase les biscuits ajoute le sucre puis le beurre fondu.

- Mélange bien .
- Glisse une feuille de papier cuisson sur le cercle ou sur un moule a manque

puis verse la préparation .



- Aplatis bien a I’aide d’ une cuillére a soupe ou un en bois
- Enfourne pendant 5 min, puis laisse refroidir.

- Rapé la peau du citron et réserve dans un saladiers fouette le mascarpone pour qu’ il soit bien lisse
- Ajoute le fromage blanc puis mélange bien

- clarifie les ceuf:casse un ceuf en séparant le blanc (dans un bols) du jaune( dans un autre) .

- Réserve les blanc .

- Pése le sucre et la maizena .

- Dans un deuxiéme saladier blanchi

- les jaunes d’ceuf avec le sucre et le sucre vanillé, puis la maizena
- Incorpore ce mélange au saladier des fromage

- Ajoute les zeste de citron

- Dans un troisiéme saladiers bats la créme jusqu a ce qu elle épaississe.
- La texture doit étre proche de la chantilly.

- Al aide d un batteur électrique , monte les blancs en neige .

-Ajoute la creme au mélange de fromage en remuant délicatement Fais de méme avec les blancs en
neige .

Verse le tout dans le cercle , lisse le dessus avec une Maryse.

Enfourne pendant 5min . Lorsque le cheesecake est coloré
sur le de dessus, éteins le four et laisse au moins 2h avant
de sortir le gateau du four .

- Réserve 24 h au frais avant de servir.

Sort le cheesecake du réfrigérateur au moins 1h avant de le déguster,

Bon Appetit Keira



Un manga est une bande dessinée japonaise. Les mangas sont noirs et
blancs et possedent beaucoup de pages. IlIs se lisent de droite & gauche.

Les différents mangas: action,aventure,comédie,montres,(gore),musique







Ce film parle d’un clown, d’un groupe d’enfants et un enfant disparu.
Le groupe d’enfants part dans une aventure terrifiante. Le lieu c’est
passé en 1998 en vacances.

Pourquoi j’ai aimé ce film ?

Jaime les films d’horreurs, jadore le personnage du clown. Je préfére le
personnage de Billie car il est fort et courageux. Ce film est sympa pour les
gens qui aiment se faire peur.

2 YouTube

Ou pe n le voir ?

Vous pourrez le voir soit sur YouTube ou sur un site de streaming
eriestream.ws. Voila je vous ai donné un site de streaming profitez en, il est
gratuit.

L’acteur du personnage du film.
Votaroxdu4302

Mathis.Bienaimeé



Les danses du Brusse : on danse de 6 a 91 ans .

Le Brusse, a regu l'insigne de fidélité argent pour leurs onze
ans de loyauté, a la halle des danses de Brioude .

Depuis de dix-huit ans maintenant le groupe de danse
folklorique le Brusse s'efforce de faire revivre la tradition
Auvergnate a Brioude

Quelles sont les danses du Brousse ?

- la montagnard , la polka piqué , la valentinou ,le coucou ,le brise pied , le petit pont , la
gigue , le tourniqué de saint four, la ronde de ribére , le tourniqué , la moutonne , ce sont
les danse du Brusse de Brioude ,le groupe folklorique auvergnat.

EMMA HUGON



Le Vendée Globe

C'est une course de voiliers qui font le tour du monde, sans assistance et
sans escale. lIs ont le droit de voir une fois un médecin si nécessaire.

Le départ est au Sablef)D/OIonne le 8 Novembre 2020. lls sont 33 skippers au
départ.

Le Vendée globe est une course trés difficile.

Quelques abandons : Kevin Escoffier sur PR B ; Hugo boss ; Sam Davies.




- Le bateau de Kevin Escoffier a coulé.
- Hugo boss a cassé la quille du bateau.
- Sam Davis a percuté un O.F.N.I ( objet flottant non identifié)

Cette année beaucoup de skippers sont arrivés avec peu d'écart mais le
grand gagnant est Yannick Cabestan sur Maitre Coq.

al7



Vendée Globe

Le skipper : Alex Thomson

Son age : 46 ans (o o)

Son origine : anglais

Il a participé 4 années au Vendée Globe .

Cette année Alex a abandonné au Cap de
Bonne Espérance.

Son bateau c'est Hugo Boss



voile

Longueur 18,28 m
Largeur 5,40 m
Tirant d'eau 4,50 m
Poids 7,6 tonnes
Hauteur mat 29m
Type mat Mat-aile
Foils Oui
Surface voile max.
Pres 330 m2

Portant 630 m

La Quille

La coque



Samantha Davies elle est ne7e en 1974 elle a 46 ans.

Sa famille : elle a un petit garcon de 9 ans et il s’appelle Ruben et un mari qui fait le Vendée

globe.

Ses passions sont la piscine et le Vendée globe.

Palmarés de SAMANTHA DAVIES

Année Compét. Rang
2017 Transat Jacques-Vabre 6
2015 Transat Jacques-Vabre 5
2014-2015 Volvo Ocean Race 6
2012-2013 Vendée Globe -
2010 Transat AG2R 4
2009 Transat Jacques-Vabre 10
2008-2009 Vendée Globe 4
2008 Transat anglaise 5
2007 Transat Jacques-Vabre 10
2007 Transat B to B %
2006 Transat AG2R 2
2005 Solitaire du Figaro 22
2004 Transat AG2R S
2004 Solitaire du Figaro 19
2003 Transat Jacques-Vabre 6
2003 Solitaire du Figaro 19
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Discipline

Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (E)
Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (E)
Monocoques (E)

Monocoques (I)

Monocoques (E)

Monocoques (Classe 40) (E)

Monocoques (I)

Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (I)
Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (E)
Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (I)
Monocoques (E)

Monocoques (I)

Monocoques (E)

Monocoques (1)

Monocoques (60 pieds, classe IMOCA) (E)
Monocoques (I)
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Présentation de son bateau

VOILE

MONOCOQUE

SAFRAN QUILLE

LONGUEUR DE LA COQUE :18.28 METRES

4.5 METRES LARGEUR 5,70 :METRES

POIDS A VIDE :7.8 TONNES

VITESSE DE POINTE: 50km/H




Son classement avant son abandon ?

Elle était 10 éme.

Pourquoi elle a abandonné ?

Parce qu'elle a eu un accident et que la quille de son bateau a cassé.

Ou #'est elle arrétée pour le réparer ?

Au cap de Bonne Espérance.

Pourquoi a-t-elle décidé de continuer ?

Elle veut continuer la course pour vaincre sa peur suite a son accident et pour sauver le plus grand
nombre d'enfants.

As-t-elle réussi a finir son vendée globe ?

Elle a terminé le vendredi 26 février 2021 a 13h 42min.

Combien d'enfants a-t-elle sauvé ?

Elle a sauvé 103 enfants.




L'alimentation du dauphin

Des petits poissons comme des maquereaux (photo ci-dessous) des anchois,
des mulets, des sardines et méme des petits requins.

ILMANGE DES CREVETTES ET DES POISSONS .

Enzo Goncalves
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JUPITER
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VENDE GLOBE

P AR C O U R S M O N D E ALBATROS
F S K | P P E U R S Q F N JRERIENNCE
CANTINE
D X U & Beli F F & ¢ i & CHAMPAGNE
DIEUX
M H C O N S C H A A L S B DTG
O A H I O A A L ‘Y S S T T ESCALE
MONDE
C L A L U S N H M S X S H NEPTUNE
E B M E R N T Y D | X J N NOURRITURE
OCEAN
A A P J R U | F I S K C O PARCOURS
N T A F | M N F E T V Cc P s
SAMANTHA
T R G E T T E K U A T E Y SKIPPEURS
VOILE
N O N A U U B P X N V C M
Y S E A R U Y E S C A L E
G P R B E V T Z N E W 0 L
O Z B F S A M A N T H A O




LES DAUPHINS

Nous parlons du grand dauphin, le plus connu :

Nom scientifigue : Tursiops truncatus nom commun : Dauphin souffleur dauphin .

Longueur : j'usqu'é 3,50 m.
Poids : jusqu'a 350 kg.
Peau : lisse, doublée d'une épaisse couche de graisse .

Ou vit le dauphin ?

Le dauphin est un vertébré (les os de son squelette sont attachés a une colonne
vertébrale dans son dos).
* Le dauphin est un mammifére marin (la femelle donne naissance a des petits qu'elle allaite).
* Le dauphin est un cétacé (il a une peau lisse qui doit toujours rester humide, comme la
baleine, l'orque, le cachalot... qui sont aussi des
cétaces).
Le dauphin est un odontocéte (il a des dents
pointues, recourbées vers I'arriére).



